
11 maja – poniedziałek – Zakochany w syrenie 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=2vwWGMt-AqY 

Rozmowa na temat opowiadania: 

 O czym dowiedziała się Ada w przedszkolu? 

 Kto pomógł jej przedstawić legendę?  
2. Karty pracy cz 4. s. 29 

3. Oglądanie ilustracji o Warszawie: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2vwWGMt-AqY


 

 
 



 

 
 



 
4. Fizyczna mapa Polski: 

 

Odszukaj na mapie: Morze Bałtyckie, stolicę Polski Warszawę, rzekę Wisłę. 



5. https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs 
Tekst:  

I. Stoi Syrenka nad Wisłą  

i patrzy na rzeki fale.  

Tak dużo dzieci dziś do niej przyszło, 

 no i nie boją się wcale.  

Tak dużo dzieci dziś do niej przyszło,  

no i nie boją się wcale.  

To nie jest żywa Syrenka,  

to pomnik Warszawę chroni.  

Bo, jak mówi stara legenda:  

Syrenka miasta broni.  

Bo, jak mówi stara legenda:  

Syrenka miasta broni. 

 

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica  

ciągle Syrenkę zachwyca.  

A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp swoją piosenkę: Chlup, chlup, chlup, chlup.  

A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp:  

Chlup! Chlup! Chlup! 

 

II. Kiedyś prawdziwa Syrenka  

w falach tej rzeki mieszkała.  

Siadała czasem na brzegu Wisły  

i cudne pieśni śpiewała.  

Siadała czasem na brzegu Wisły  

i cudne pieśni śpiewała.  

Złapali ją w sieć rybacy,  

spać poszli, bo nocka była,  

lecz najmłodszy z nich ją wypuścił,  

bo bardzo go prosiła. 

 Lecz najmłodszy z nich ją wypuścił, 

 bo bardzo go prosiła. 

 

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica  

ciągle Syrenkę zachwyca.  

A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp swoją piosenkę: Chlup, chlup, chlup, chlup.  

A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp:  

Chlup! Chlup! Chlup! 

 
III. I odtąd dzielna Syrenka  

ze swojej wielkiej wdzięczności 

 postanowiła strzec tego miasta,  

pilnować jego wolności.  

Postanowiła strzec tego miasta,  

pilnować jego wolności.  

Jest herbem miasta Warszawa,  

stolicy naszego kraju. 

 I Polacy, duzi i mali,  

https://www.youtube.com/watch?v=c-id729zpjs


Syrenkę odwiedzają.  

I Polacy, duzi i mali,  

Syrenkę odwiedzają. 

 

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica  

ciągle Syrenkę zachwyca.  

A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp swoją piosenkę: Chlup, chlup, chlup, chlup.  

A Wisła śpiewa wciąż u jej stóp:  

Chlup! Chlup! Chlup! 

 

 

 

12 maja – wtorek – Stolica, Wisła, syrenka 

 
 Karty pracy cz 4 str. 30-31 

 Wszystkich Syrenek w Warszawie jest podobno ponad 200! Nie damy rady 
odwiedzić wszystkich, ale możemy poćwiczyć nasze bystre oczy. Znajdźcie 6 
różnic między poniższymi obrazkami. Kto ma drukarkę, może sobie obrazek 
wydrukować i pokolorować. 

 

 



 
3. Do dzisiejszych zabaw będziecie potrzebowali plastikowych butelek, 
najlepiej o różnych kształtach i pojemnościach. Zaczynamy od zabawy z 
jedną butelką. Ustawcie butelkę względem siebie według poleceń.: 
- połóżcie butelkę przed sobą, za sobą, 
- połóżcie ją po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie, 
- turlajcie butelkę po podłodze. 
 

 Poproście dorosłego, aby napełnił jedną z butelek wodą. Ile jej jest? Jak 
sprawdzić, czy wody w butelce jest dużo, czy mało? A co sie stanie, gdy 
zakręconą butelkę obrócimy korkiem do dołu? Czy ilość wody zmieni 
się? 

 Poproście dorosłego, aby napełnił pozostałe butelki wodą. 
Spróbujcie określić, w której butelce jest najwięcej wody, a w której 
najmniej. 
Ustawcie butelki według ilości zawartego w nich płynu – od tej z 
najmniejszą ilością, do tej z największą. 
Dmuchajcie w kolejne odkręcone butelki. Porównajcie dźwięki 
wydawane przez nie. 
 

 Miarą pojemności płynów jest jeden litr. Jeden litr wody waży dokładnie 
jeden kilogram. 



4.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=1P2r5XnaXtU&feature=emb_log

o 

 

Spróbujcie teraz za pomocą kubka odmierzyć, w której butelce było najwięcej wody. 
Czy w wysokiej i wąskiej butelce litr wody zajmie tyle samo miejsca, co w pękatej i 
płaskiej? Możecie wykonać zadanie zamieszczone w kartach pracy cz 4 str. 32-33. 
 
Pamiętajcie, żeby wody, której użyliście do mierzenia pojemności nie wylać 
bezmyślnie do zlewu! Można użyć jej do podlewania kwiatów lub zebrać większą 
ilość i podlać drzewka rosnące niedaleko Waszych domów. Wodę należy 
oszczędzać, szanować i gromadzić. Pamiętajcie, to bardzo ważne. 
6. Karty pracy różowe str. 75 

 

 

13 maja – środa – Warszawska Syrenka 
 

1. Czy wiecie, że legend o syrence jest bardzo wiele? Wysłuchajcie teraz tej 

pięknej legendy o śpiewającej syrence. Czy zauważyliście jakieś 

podobieństwa miedzy legendą opowiadaną przez Adę w poniedziałek, a 

tej słuchaną przed chwilą? Która wydała się wam ciekawsza? 

https://youtu.be/iid3EQOSSFw 

2. Syrenka związała swe losy z Wisłą i Warszawą, która to stała się stolicą 

Polski. Co to jest stolica? Czy zawsze była to Warszawa? Tego dowiecie 

się z poniższego filmu.  

https://youtu.be/yTN74uNHN28 

3. Jak już wiecie, w stolicy znajduje się dużo ważnych urzędów, zabytków 

ale i odbywają się bardzo ważne uroczystości. Uroczystościom często 

towarzyszy nasz hymn. Czy pamiętacie, jaki ma tytuł? 

Wysłuchajcie pierwszej zwrotki. Czy pamiętacie jak należy się zachować 

w trakcie słuchania i wykonywania hymnu? 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=ioUutRw9WeQ&f

eature=emb_logo 

4. Wykonajcie pracę plastyczną inspirowaną legendą o warszawskiej 

syrence. Macie swobodę w wyborze techniki wykonania pracy. 

 

14 maja – czwartek – Mieszkamy w Europie 
1. Karty pracy cz. 4 str. 34-35 

2. Zapraszam do zabawy paluszkowej! 

Przyszli dzisiaj do przedszkola 

mała Polka, mały Polak. 

(unosimy dwa kciuki i kiwamy nimi) 

I witają swych kolegów 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=1P2r5XnaXtU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=1P2r5XnaXtU&feature=emb_logo
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=34
https://youtu.be/iid3EQOSSFw
https://youtu.be/yTN74uNHN28
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=ioUutRw9WeQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=ioUutRw9WeQ&feature=emb_logo


z różnych Polski brzegów: 

Niemca, Czecha i Słowaka, 

z Ukrainy też chłopaka. 

(kciukiem prawej dłoni dotykamy pozostałych palców prawej dłoni) 

Białorusinkę, Litwinkę, 

Rosjankę i jeszcze jedną dziewczynkę. 

(kciukiem lewej dłoni dotykamy pozostałych palców lewej dłoni) 

A skąd jest ta dziewczynka hoża? 

Ze Szwecji – sąsiadka zza morza! 

(rysujemy palcem prawej dłoni fale na wewnętrznej części lewej dłoni) 

 

3. Kochani, Miś Bliżuś dostał listy od dzieci z całej Europy i chciałby 
odpowiedzieć na nie, ale ma problem. 
Chce im wysłać wraz z listem rysunki, lecz zupełnie nie wie, co mógłby 
na nich umieścić. Miś będzie odczytywał informacje od dzieci z 
poszczególnych krajów, prezentował ilustracje, a następnie wspólnie z 
Wami zastanowi się, co powinien odpisać i jakie rysunki wykonać, aby 
odpowiedzieć na pojawiające się w listach pytania. 

Hiszpania: Kochany Misiu! Wiele osób kojarzy mój kraj z walką byków. 
W Hiszpanii bardzo popularny jest tradycyjny taniec flamenco. Tańczy 
go kobieta, wymachując wachlarzem, w pięknej sukni z falbanami. A czy 
u Was też jest taki tradycyjny, ludowy taniec? 
Pozdrawiam, Pablo z Madrytu 
Polskie przedszkolaki razem z Bliżusiem na pewno nauczyłyby Pabla 
tańczyć krakowiaka! 

 



Francja: Drogi Bliżusiu! Piszę z Paryża we Francji. Wszyscy kojarzą mój kraj 

wyłącznie z wieżą Eiffla. Ale ja chciałbym powiedzieć, że dużo piękniejsze i warte 

odwiedzenia są zamki nad Loarą. Każdy wygląda, jakby został wyjęty z bajki o 

księżniczkach! Każdy jest inny, a jest ich niemal trzysta! Czy w Twoim kraju 

można zwiedzić jakieś interesujące zamki? 

Całuję, Fabio 

Zamek z Malborku na pewno zrobiłby wrażenie na Fabio :) 

 
Włochy: Drogi Bliżusiu! U nas we Włoszech bardzo lubimy jeść pizzę i 

przepyszne makarony. A jakie tradycyjne dania zjada się u Was? 

Ucałowania, Francesca z Rzymu 

Czy włoskim dzieciom posmakowałby bigos, pierogi albo rosół? Jak myślicie? 



 
Grecja: Kochany Misiu Bliżusiu! W dawnej Grecji ludzie bardzo bali się natury, 

dlatego różne sprawy i zjawiska wyjaśniali, wymyślając fantastyczne historie o 

bogach, tytanach i bohaterach. Tak powstały mity greckie. Pewnie 



słyszałeś o Zeusie albo Dedalu i Ikarze. A czy u Was też są opowiadane jakieś 

historie o magicznych stworach lub niezwykłych bohaterach? 

Z niecierpliwością czekam na odpowiedź, Leo z Aten 

Wszystkie polskie dzieci znają Marzannę. Mamy także swoją mitologię, kto się nią 

interesuje niech szybko przeczyta książkę B jak Bies. 

 
 

 

 

 

 

Chorwacja: Szanowny Bliżusiu! Pochodzę z Dubrownika, czyli miasta leżącego 

nad Morzem Adriatyckim. Jest tak pięknym portem, że nazywają go perłą 

Adriatyku. Całe miasto otoczone jest murami obronnymi, dzięki którym nigdy, w 

całej swojej długiej historii, nie zostało zdobyte. 

A czy w Twoim kraju jest jakieś piękne miasto portowe? Będzie mi miło, jeśli 

opowiesz mi, jak wygląda. 

Luka z Dubrownika 

Najsłynniejszym miastem portowym w Polsce jest Gdynia. 

 

 

 



 

 
Szwajcaria: Najdroższy Misiu Bliżusiu! Ślę ucałowania z Genewy, miasta nad 

jeziorem Genewskim u podnóża Alp. To są najwyższe góry w moim ojczystym 

kraju – Szwajcarii, ale także w całej Europie. Czy w Polsce macie góry i jeziora? 

Pozdrawiam, Heidi z Genewy 

Mamy w Polsce piękne góry, zapraszamy do Zakopanego, do Karpacza albo do 

Ustrzyk. Kto ceni wypoczynek nad wodą, ten niech zwiedzi Mazury. 

 

 
 



Norwegia: Drogi Przyjacielu! Chciałbym się dowiedzieć, czy w Twoim kraju 

mieszkają jakieś ciekawe zwierzęta. U mnie w Norwegii można spotkać renifery i 

łosie. 

Buziaki dla Ciebie i Przedszkolaków, Swen z Oslo 

W Polsce mamy wiele gatunków zwierząt. Kto ma szczęście, może zobaczyć 

ślady bobra lub borsuczą norę. Mamy też wiele pięknych ptaków, w końcu 

naszym symbolem jest orzeł. 

 
Jak widzicie, Europa jest piękna i ciekawa. Również w Polsce mamy 

wiele różnych atrakcji, które możemy polecić  gościom z całego świata.  

 

 

 

15 maja – piątek – Dania leży też w Europie 

 
1. Czy wiedzieliście, że warszawska syrenka ma siostrzyczkę? Oto ona. 

Jej pomnik znajduje się w Kopenhadze, stolicy Danii.  

 



 



Niektóre legendy mówią, że duńska syrenka jest siostrą warszawskiej 

syrenki. Siostra, która zachwycona przepiękną Kopenhagą 

zdecydowała się zostać w niej za zawsze. Od tamtej pory siedzi na 

skale u wejścia do portu w Kopenhadze, czarując turystów. Poczatek 

tej opowieści dotyczył dwóch sióstr – syren, kobiet, które miały rybie 

ogony i były zjawiskowo piękne. Obie przepłynęły Morzem 

Bałtyckim, jedna zauroczona skałami przy brzegu Dani, druga zaś 

popłynęła dalej aż do Gdańska, skąd Wisłą dalej przepłynęła aż do 

Warszawy (podobno do okolic Starego Miasta) . 

Legenda o syrence tak bardzo zainspirowała Hansa Christiana 

Andersena, że napisał baśń o Małej Syrence. Posłuchajcie! 

https://youtu.be/VubCpPqFNPM 

Pan Andersen to najsłynniejszy Duńczyk. Dania nie jest naszym 

bezpośrednim sąsiadem ale znajduje się blisko Polski. 

 
Flaga Dani jest czerwona z białym krzyżem skandynawskim. W czym 

podobna jest do flagi Polski? 

https://youtu.be/VubCpPqFNPM


 
Lubicie klocki lego? Jestem pewna, że tak. To własnie Dania jest ich 

ojczyzną. Tam tez powstał pierwszy Legoland. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=5KI4RoNBMw

s&feature=emb_logo 

 

Jeśli macie klocki lego lub inne klocki to spróbujcie odwzorować z 

nich podane wzory.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=5KI4RoNBMws&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=5KI4RoNBMws&feature=emb_logo


 

 



 


